
ABORDANDO LOS
GRANDES SENTIMIENTOS

REGRESANDO A LA ESCUELA

HERRAMIENTAS  PARA  PREPARAR  A

LOS  NIÑOS  EN  EL  REGRESO  A  LA

ESCUELA :  EN  L ÍNEA  O  EN  PERSONA .

MEDIO  DE

CONTACTO

BARTON  LAB :

BARTONLABVU

@GMAIL .COM



CAMBIOS EN LAS RUTINAS
LOS  NIÑOS  PUEDEN  ESTAR  TENIENDO

DIFERENTES  REACCIONES  A  LOS  CAMBIOS
EN  SUS  RUTINAS  ESCOLARES .

REGRESANDO A LA ESCUELA

Algunos  n iños  no  reg resa rán  a  l a  escue la
mient ras  que  ot ros  s í  l o  harán .

Algunos  n iños  pueden  es ta r  ten iendo
d i f i cu l tades  para  entender  porque  l a s
escue las  es tán  i n i c iando ,  pero  e l los  todav ía
es tan  en  casa

A lgunos  n iños  es tan  emoc ionados  de  i r  a
la  escue la  v i r tua lmente ,  mient ras  que
ot ros  so ló  qu ie ren  ve r  a  su  maest ro  y
amigos  en  persona .

Algunos  n iños  podr ían  es ta r  emoc ionados
de  usar  una  mascara ,  mient rasque  ot ros
podr ian  tener  miedo

Es  pos ib le  que  a lgunos  n iños  no
ent iendan  por  qué  l a s  dec i s iones  s iguen
cambiando .



VALDIANDO SUS
SENTIMIENTOS

Hága les  saber
que  es ta  bien
sent i r se  como

se  s ienten .  

Ev i te  desa lenta r  a  l o s  n iños  de  sent i r
c ie r tas  emoc iones ,  como  eno jados ,

t r i s tes ,  decepc ionados ,  etc .

REGRESANDO A LA ESCUELA

Reconoce  cómo  se
s ienten  l o s  n iños .

"Veo  que  te
s ientes  t r i s te . "

"Esta  bien  sent i r se
t r i s te  o  decepc ionado

de  que  no  puedas
jugar  con  tus

amigos . "



AFRONTANDO LOS
SENTIMIENTOS

Reconocer
los

sent imientos

Tomar  3
resp i rac iones

pro fundas

Pensa r  en
una

so luc ión

Chequea  con  l o s  n iños  con
f recuenc ia .  Estan  empezando  a
aprender  sus  sent imientos  y  pueden
neces i ta r  ayuda  para  ident i f i ca r
como  se  s ienten .  

AYUDE A  LOS NIÑOS A :

REGRESANDO A LA ESCUELA

Proporc ione  apoyo  a  l o s  n iños
cuando  se  s ientan  asus tados ,
decepc ionados ,  eno jados ,
confund idos ,  etc .



ABARCANDO TODOS LOS
SENTIMIENTOS

Los  n iños ,  a l  i gua l  que  l o s
adu l tos ,  exper imentan  una
var iedad  de  emoc iones .  Ser

recept i vo  a  l o s  n iños  a
medida  que  cambian  sus

emoc iones  ayuda  a  apoyar
su  desa r ro l lo  soc io -

emoc iona l .

Cuando  l o s  n iños  expresen
o  hab len  acerca  de  l a s
emoc iones ,  aprueben  esas
emoc iones  y  hab len  de
e l la s .  Tenemos  que  es ta r
p resentes  en  ese
momento .

REGRESANDO A LA ESCUELA



¿Tienes  algún  consejo  o
estrategia  útil  que  funcione

para  Tí? ¿Cómo estás
apoyando a los niños  para
manejar  sus  emociones?

REGRESANDO A LA ESCUELA

¡Comparte tu experiencia con
nosotros  en  los  comentarios  o

etiquétanos  en  tus  publicaciones !

¡Nos encantaría
aprender de ti !

Comparte tus ideas



COVID-19 y los niños: Un armoires de
sentimientos:

https : / /www .chrichmond .org /blog /covid-
19-and-kids-a-rainbow-of-emotions

REGRESANDO A LA ESCUELA

Recursos

Enfrentando con Tucker Turtle:
https : / /challengingbehavior .cbcs .usf .edu /d

ocs /TuckerTurtle_Story .pdf

Validando Sentimientos:
https : / /www .positivediscipline .com /article

s /validate- feelings-positive-discipline-
tool-card

https://www.chrichmond.org/blog/covid-19-and-kids-a-rainbow-of-emotions
https://challengingbehavior.cbcs.usf.edu/docs/TuckerTurtle_Story.pdf
https://www.positivediscipline.com/articles/validate-feelings-positive-discipline-tool-card

